hétfé

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

i kedd szerda csitortok péntek
Al
t d Malnas tea Gylimolcsos tea
eﬂ I'el‘l Barackos tea . - A . . Epres tea
o Alméas-fahéjas tea Sertés parizsis Kifli P
Natur sajtkrémes . - Magyaros vajkrémes
. . Pogécsa Zsemle Vajjal . .
Korpas kenyér . S Félbarna kenyér
Margarinnal Paprikaval
Regge" Iskola Alsés A Energia: 294.95 Kcal / 1,232.89 Kj Energia: 286.36 Kcal / 1,196.98 Kj Energia: 253.65 Kcal / 1,060.26 Kj Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 Kj Energia: 312.73 Kcal / 1,307.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5309 8.11g 458g 2989 13209 3589 7479 601g 241g 434g 7429 3489 651g 863g 4059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49769 21989 094g 38.489 24989 0.79g 42549 13.99¢g 058g 43889 19.99g 041g 51789 19.99g 0.00g
17 1,3).(7) 1,(7) 1.7 17
) Citromos tea
Tej . . Meggyes tea
. ! . Kakad Tonhalkrémes P o
Mézes Csipkebogyos tea o ) Fétt tojaskarikak
. . . A . Kifli Rozskenyér B .
Félbarna kenyér Zsiros kenyér Lilahagymaval B . Korpas kenyér
X Alma Kigyéuborkaval N
Margarinnal . . Margarinnal
Sargabarackos zabrudi
Tizoérai Iskola Alsés A Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Kj Energia: 299.26 Kcal / 1,250.91 Kj Energia: 325.40 Kcal / 1,360.17 Kj Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12769 5609 271g 6649 11.12g 8229 11449 391g 1759 7.33g 9929 8.18g 6.77g 4799 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58189 16209 033g 52439 19.99¢g 071g 53919 9.99g 0.70g 51259 24239 073g 47489 19.99g 0.83g
1,7 1 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Almaés zellerkrémleves Erbleves Rantott leves . Lencseleves
. . JAP . . . Sajtgaluskaleves .
Levesgyonggyel Z6ldborso fézelék Piritott kenyérkockaval . Farsangi fank
4 . . P . e ) Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dinéval Sajtos-tejszines sertésragu P Baracklekvarral
. . . . . Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel Porcukorral
Ebéd Iskola Alsés A Energia: 677.35 Kcal / 2,831.32 Kj Energia: 532.86 Kcal / 2,227.35 Kj Energia: 749.61 Kcal / 3,133.37 Kj Energia: 684.44 Kcal / 2,860.96 Kj Energia: 965.35 Kcal / 4,035.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29509 29879 10.83g 18.56 g 18669 251g 26.39g 3487g 1.18g 2931g 2918¢ 8269 23979 47719 8.19g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72599 231g 2229 73229 12.05g 1269 81.78g 0.04g 1609 75869 0.65g 3079 109.13 g 23159 1709
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
PR . . Didkcsemegés
Kenémajasos Olasz felvagottas Sajt szeletes R - 9
P . AP . Helybensiilt racsos turés Zsemle
Korpas kifli Zsemle Teljes ki6rlés(i kenyér . .
o . . . taska Margarinnal
Kigyoéuborkaval Margarinnal Margarinnal o
Paprikaval
Uzsonna Iskola Alsés A Energia: 199.52 Kcal / 833.99 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 229.85 Kcal / 960.77 K Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
8359 6.23g 2359 7449 851g 3329 1080 g 8.05g 4329 8979 18469 5709 7409 6249 2399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27309 3859 079g 2856 g 0.00g 096g 28479 000g 0549 26379 0.00g 1469 2960 g 000g 059g
1,(6).(7).(10) 1,(7) 17 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
. Epres tea . Cseresznyés tea
Cseresznyés tea =P . Citromos tea 8 A Barackos tea
. Csirkemellsonkas P Turista felvagottas P
Zala felvagottas . . Csemege szalamis N Sertés parizsis
Félbarna kenyér p . Sajt szeletes
Zsemle . Korpés kenyér Zsemle
. A Margarinnal . Zsemle X
Natur vajkrémes o Margarinnal . Margarinnal
Paprikaval Margarinnal
Vacsora Iskola Alsés A Energia: 335.06 Kcal / 1,400.55 Kj Energia: 283.04 Kcal / 1,183.11 Kj Energia: 301.81 Kcal / 1,261.57 Kj Energia: 349.71 Kcal / 1,461.79 Kj Energia: 286.77 Kcal / 1,198.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11g 11589 517g 9.83g 3309 1269 701g 9.26g 3329 12409 11499 5779 7.34g 6.04g 241g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49139 19.99g 0469 53279 19.99g 049g 47409 19.98¢g 1369 48899 19.99g 0.99g 50549 21.98¢g 058g
17 1.(7) 1(7) 1.7 1.(7)
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik
Eatrend minéségbiztositis elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoré 7-tejtermék,laktéz  9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diofélék 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér




